
Ø0 vapy dk uke
chV@caxyk 
dk uke 

chV@caxyk ls lEc} xzkeksa dk uke

1 2 3 4
1 veM+kikM+k veM+kikM+k veM+kikM+k cktkj
2 veM+kikM+k veM+kikM+k dksy[khikM+k] gfj.kMqck
3 veM+kikM+k veM+kikM+k vEckMhgk]
4 veM+kikM+k veM+kikM+k ikspbZcsM+k
5 veM+kikM+k veM+kikM+k cq<+hMqck]fuiuh;k¡
6 veM+kikM+k veM+kikM+k xksxktksj
7 veM+kikM+k veM+kikM+k veM+kikM+k laFkkyh
8 veM+kikM+k veM+kikM+k ftrdks
9 veM+kikM+k veM+kikM+k fiijtksjh;k
10 veM+kikM+k veM+kikM+k tcthriqj] lkyirjk
11 veM+kikM+k veM+kikM+k NksVkigkM+iqj] tjkdh
12 veM+kikM+k veM+kikM+k veM+kikM+k cktkj
13 veM+kikM+k ikMsjdksyk cjuMhgk] tkedukyh
14 veM+kikM+k ikMsjdksyk cksgM+k
15 veM+kikM+k ikMsjdksyk ckyhMhg
16 veM+kikM+k ikMsjdksyk dsjek]vkerYyk tkedqUnj
17 veM+kikM+k ikMsjdksyk dkyk>ksj] tksjkjks]>q>dks
18 veM+kikM+k ikMsjdksyk pk¡niqj]iksaMokn
19 veM+kikM+k ikMsjdksyk fltqvk
20 veM+kikM+k ikMsjdksyk vEcktksM+k] dejMhgk] uwuikM+k
21 veM+kikM+k Mqejphj fry;ikM+k igkM+ fry;ikM+k laFkkyh

22 veM+kikM+k
Mqejphj cksM+ks igkM+] e.Mjks laFkkyh] e.Mjks igkM+] dq.MkefV;k

23 veM+kikM+k Mqejphj Mqejphj igkM+] Mqejphj laFkkyh

24 veM+kikM+k
Mqejphj NksVk lky?kkVh] cM+k lky?kkVh] HkkVhdkUnj] iqljHkhVk

25 veM+kikM+k Mqejphj NksVk ckLdks igkM+] NksVk ckLdks laFkkyh]
26 veM+kikM+k Mqejphj ikdqMhg]ikyek.Mªks
27 veM+kikM+k Mqejphj ltuhikM+k] iSjikM+k ftrdq.Mh] efdufdrk

28 veM+kikM+k
Mqejphj idksyks] pkHkh] flaxkjlh] vkerYyk igkM+] vkerYyk 

laFkkyh]ekM+xkek

vapy dk;kZy;] veM+kikM+kA

lekgj.kky;] ikdqM+
¼ftyk lkekU; 'kk[kk½

ikdqM+ ftyk vUrxZr vapyokj xzkeh.k iqfyl ¼pkSdhnkj½ ds fjDr chV ls lacaf/kr fooj.khA



29 veM+kikM+k
Mqejphj pkukikM+k] cU’kh] tejh laFkkyh] tejh igkM]+ cM+k 

dq+LdqVk] NksVk dqLdqVk

30 veM+kikM+k vkyqcsM+k ck?kkikM+k] VqVjk igkM+] cM+ngk

31 veM+kikM+k
vkyqcsM+k [k.MksdkVk] rkyMhfdrkckjxks] Vedh] fl;kyikgM+h] 

Nksyk ikFkj] ckeuekjk

32 veM+kikM+k
vkyqcsM+k flaxnsgjh igkM+] flaxnsgjh laFkkyh] vke>kjh] nq/kktksj] 

/keuhpqok¡] dBkyMhg] rky>kjh

33 veM+kikM+k vkyqcsM+k MkaxkikM+k] fpyxks] ldyek] fo’kuiqj


